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Zabawy korekcyjne w domu

1. Cwiczenie oddechowe

Wyscig kulek papierowych
Przybory :

» gazeta,
» stomki,
> sznurek

7 gazet zgniatamy kulki, ze sznurka ukladamy tory z metg na koncu, przez stomke
dmuchamy kulki, kto predzej do mety.

2. Cwiczenia stop

Przybory :
» gazeta

a) bosymi stopami staramy si¢ podrze¢ gazete na kawatki,

b) stopami zgniatamy gazete staramy si¢ uformowac kulke, nastepnie
chwytamy kulk¢ stopami 1 podnosimy do gory,

C) zwijamy z gazet stopami dwie kulki i dwiema stopami rownoczes$nie
turlamy po podtodze uwazac by nie zgnies$¢ kulek

3. Powtorka z pozycji wyjsciowych do ¢wiczen

1- siad prosty 2 - siad rozkroczny 3 - siad skrzyzny
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