Zabawy wzmacniajace obrecz barkowg
»Plywanie abkq”

Lezenie na brzuchu, nogi wyprostowane i ztagczone.
Na sygnat dziecko unosi rece 1 glowe nad podtoge,
wykonuje ruchy jak przy ptywaniu zabka:
energicznie wyciaga rece jak najdalej w przod,
nastepnie przenoszg w bok 1 uginajg w ,,skrzydetka”

wPopatrz przez lornetke”

Lezenie na brzuchu , nogi wyprostowane zlgczone dionie utozone w lornetke
na sygnat dziecko unosi dtonie w gore 1 patrzy na prowadzacego

na hasto odpocznij uktada ptasko r¢ce na podtodze.

Liczba powtorzen 5x.

»Rybki w stawie”

Lezenie na brzuchu na gotej podtodze na kocyku lub materiale o duzym poslizgu .
Na hasto dzieci odpychajg si¢ dtonmi od podtogi 1 $lizgaja po podtodze




