Gimnastyka korekcyjna

»Biegam ,éwicze, podskakuje — jestem zdrowy nie Zartuje”
Cwiczenia z pitkg
Zadanie nr 1

W16z nogami pitke do rak

Dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi, trzymajac mi¢dzy stopami pitke. Wykonuje
lezenie na plecach, przenoszac nogi za glowe i starajac si¢ wlozy¢ nogami pitke do lezacych
na podlodze rak. Po przetozeniu pitki do rak, dziecko wraca do siadu i ponownie wkiada pitke
migdzy stopy.

Powtorzy¢ kilka razy

Zadanie nr 2

Zuki toczace kulki
Dziecko chodzi na czworakach, popycha pitk¢ glowa. Pitka powinna by¢ odpychana czotem.
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Zadanie nr 3

Zongler pilki nogami

Dziecko lezy na plecach z nogami ugigtymi w gore. Na poziomo utozonych stopach
ktadziemy pitke. Dziecko stara si¢ jak najdtuzej utrzymacé pitke na stopach.

Na koniec podrzuca w gore

Powtorzy¢ kilka razy

Zadanie nr 4

Raki z pilka na brzuchu

Dziecko stoi w podporze tytem z nogami ugigtymi i uniesionymi w gor¢ biodrami. Biodra
powinny by¢ uniesione jak najwyzej (tworzymy stolik). Na brzuch, ktadziemy pitke .
Chodzac po pokoju w podporze tytem, dziecko stara si¢ utrzymac pitkg na brzuchu.
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