Propozycje
¢wiczen i zabaw logopedycznych
dla Rodzicow w domu !!!




Oto kilka przykladow
¢wiczen logopedycznych

!

Rodzicu!

Pobaw si¢ w domu z dzieckiem
1 pomOz mu 0s13gna¢
sukces w terapii logopedycznej
¢wiczac przynajmniej 10 minut dziennie!




Cwiczenia dykeyjne:

- Nasladuj warkot silnika motocyklowego na r6znych wysokosciach dzwieku.
Najpierw uzywaj jedynie warg, potem jezyka, na koniec warg 1 jezyka. Warto
parsknac!

- Kilkakrotnie jak najgto$niej przeciggle cmoknij.

- Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, ukladajac je w pozycji
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poszczegdélnych samoglosek - "a", "o", "u", "e", "1", "y", tym razem réb to
glosno.

- Glosno i wyraznie wypowiadaj polaczenia:

"abba, obbo, ubbu, ebbe, ibbi, ybby";

"'assa, 0SS0, ussu, esse, issi, yssy".

Wybierz sobie rozne spotgltoski i1 tacz je z samogloskami wedtug powyzszego
wzoru. Kazda gloska musi by¢ styszalna!

- W réznym tempie wypowiedz:
"da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta";

"di-ti-zi-si dzi"; "zia-sia-dzia-cia-nia";
"ga-ka-ha-cha";

"gia-kia-hia-chia".

- W roznym tempie powiedz:
"brim, bram, bram, bram, brom";
"trim, tram, tram, tram, trom";
"krim, kram, kram, kram, krom" itd.

ZABAWA:

Dla dzieci, ktore nie mowia "r".

Aby nauczy¢ jezyk wibracji, ktadziemy koteczka z dziurkacza na koniec
jezyczka i zachgcamy dziecko do energicznego zdmuchiwania.
Ile przy tym radosci!!!



GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

1. Parskniecie (nasladowanie konia) - wykonuj je przy zamknigtych wargach i
lekko zacis$nigtych zgbach. To najlepszy rozluzniajacy aparat mowy przerywnik,
wiec parsknij sobie po kazdej serii ¢wiczen.

2. Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji
poszczegdlnych samoglosek (najlepiej w kolejnosci "a", "o", "u", "e", "1", "y".

Na razie r6b to bezdzwigcznie. Pamigtaj o parsknigciu.

3. Lekko otworz usta, dolng szczekg zataczaj w poziomie jak najréwniejsze kota
10 razy w jedng 1 10 w drugg stron¢ (powiniene$ wygladac¢ jak krowa
przezuwajaca trawe).

4. Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie.
5. Wysuwaj szczeke na przemian daleko do przodu 1 do tytu.

6. Zacisnij zeby, uktadaj usta na przemian w szeroki u§miech i waziutki
dziubek.

7. Zaci$nij zeby, ustami stulonymi w dziubek staraj si¢ dotkng¢ na przemian
ucha lewego i prawego

I Cwiczenia jezyka

o Dotykamy palcem lub zimng tyZzeczka podniebienia tuz za gornymi
zgbami, nazywajac je "zaczarowanym miejscem", "parkingiem" itp..
w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien przebywac, gdy
mamy zamkni¢tg buzig;

o Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wgtgbieniem w $srodku) itp.;

o Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy
szeroko otwartych ustach;

o Jezyk malarzem — dzieci nasladujg malarza, ktory pedzlem maluje
obrazy. Jezyk to pedzel. Dzieci czubkiem jezyka nasladujg
malowanie r6znych wzorow:
kropek, koétek, linii, kwadratow, trojkatow. Za kazdym razem moczg
pedzel w farbie (dotykanie czubkiem jezyka watka dzigstowego,
malujg wzor, ptucza pedzel (oblizywanie jezykiem dolnych dzigset
od wewnegtrznej strony);



o Karuzela - dzieci bardzo lubig krecié¢ sie¢ w koto, twoj jezyk takze.
W16z jezyk miedzy wa rgi a dzigsta 1 zakre¢ nim raz w prawa, raz w
lewg strong;

o Ston - ma dtuga trabe i potrafi nig wsze¢dzie dosiggnaé. Ciekawe czy
potrafisz dosiegna¢ jezykiem do ostatniego ze¢ba na gérze 1 na dole, z
prawej i lewej strony;

o Wahadetko — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

o Mlotek - wbijamy gwozdzie w §cian¢. Sprobuj zamienic jezyk w
mitotek i uderzaj o dzigsta tuz za gornymi z¢bami, nasladujac
wbijanie gwozdzia;

o Wysuwamy jezyk na brode, zwijamy w ,,}lyzeczke” i chowamy do
buzi;

o Masaz jezyka —wysuwanie 1 cofanie jezyka przez lekko zwart zgby;

o Schodki — czubek jezyka dotyka gornych jedynek, gornej wargi, a
nastepnie nosa (buzia otwarta);

o Masaz podniebienia — j¢zyk jest masazystg 1 masuje podniebienie
od zgbow w strone¢ gardla 1 z powrotem;

o Nasladowanie roznych zwierzat:

- ”krokodyl” — szerokie otwieranie buzi, wysuwanie zuchwy do
przodu, nasladowanie ,,ktapania paszcza ,.krowa” — nasladowanie
przezuwania trawy,

- ,,zty pies” — zagryzanie gornymi siekaczami dolnej wargi,
udawanie warczenia psa,

- ,,Wyjacy pies” — nasladowanie wycia psa do ksi¢zyca (a-u, a-u),
- ,,konik” — klgskanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy,

- . kameleon” — jak najdluzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do
buzi,

- ,,zabki” — robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko
paluszkami na policzki, stopniowe wypuszczanie powietrza,

- kroliczek” — proby utrzymywania kredki migdzy gérng wargg a
nosem.

o II Cwiczenia warg

Chcemy pocatowac¢ mame, ale ona jest daleko — posytamy catuski;
Balonik - nadymanie policzkow, usta $ciggnigte (dla urozmaicenia
bawimy si¢ w baloniki, ktore "pekaja" przektute palcami);

Zmeczony konik - parskanie wargami,

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby
siedzace naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru 1 kazdy
ciggnie w swojg stron¢. Uwaga - dajmy dziecku szans¢ wygrania
zawodow;

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki;



Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gorne;j
wardze stomki lub otéwka 1 proby jak najdluzszego utrzymania;

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi §ciaggni¢te do przodu, otwierajg si¢ 1 zamykaja;
Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w pa rach: e 0,1 u, a
u



