JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z INTERNETU

Nie powinno sie catkowicie zakaza¢ dzieciom korzystania z komputera czy telewizji.
To znak naszych czasdw, ale nalezy dawaé im przyktad, jak uzywaé nowoczesnych
technologii z gtowg. Oto kilka wskazowek, jak to robic:

Ustal zasady — przed rozpoczeciem przegladania Internetu z dzieckiem, ustal pewne zasady.
Na przyktad, ile czasu mozna spedzac online, jakie strony mozna odwiedza¢, a jakich unikac.

Rozmawiaj o bezpieczenstwie — nawet jesli Twoje dziecko jest jeszcze mate, warto rozmawiaé
o podstawowych zasadach bezpieczeristwa online, takich jak nie udostepnianie danych
osobowych czy nie klikanie w podejrzane linki.

Badz ciekawy — zachecaj dziecko do dzielenia sie z Tobg tym, co znalazto w Internecie.
Pytaj, co go zainteresowato, czego nowego sie nauczyto?

Korzystaj z filtrow rodzicielskich — mozesz ograniczy¢é czas korzystania z Internetu oraz
zablokowa¢ dostep do okreslonych kategorii stron internetowych lub okreslonych stron.
Mozesz rowniez zablokowac pobieranie z Internetu plikéw o okreslonych typach

Uczcie sie razem — Internet to nieskoriczone zrédto wiedzy. Wykorzystaj to, uczac sie razem
z dzieckiem. Moze to by¢ nowy jezyk, historia, nauka czy ciekawostki ze $wiata.

Badz przyktadem — dzieci uczg sie przez nasladowanie. Pokaz im, jak korzysta¢ z Internetu
w sposOb odpowiedzialny i produktywny.

Zachecaj do aktywnosci offline — wazne jest, aby zachecaé dziecko do spedzania czasu poza
ekranem, bawigc sie na swiezym powietrzu, czytajac ksigzki czy uprawiajac sport.

Odkrywanie zainteresowan — pomagaj dziecku znalez¢ strony i kanaty, ktére odpowiadajg jego
zainteresowaniom i pasjom. To moze by¢ doskonaty sposéb na rozwijanie talentéow
i zainteresowan malucha.

PAMIETAJ!

Nalezy dozowa¢ dzieciom w réznym wieku czas przed
ekranem telewizora, komputera czy tabletu.

Zalecenia Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej:

e dzieci do 2 roku zycia — w ogdle nie powinny korzystac¢ z urzadzen elektronicznych —
telefondw, tabletéw, komputeréw czy telewizoréw. Wyjatek stanowig wideo rozmowy
z bliskimi.

e dzieci w wieku od 2 do 5 lat - optymalny czas korzystania z ekranu wynosi godzine,

e 6-letnie dzieci przed komputerem powinny spedza¢ do 2 godzin. Amerykanscy
pediatrzy zwracajg w tym wieku szczegdlng uwage rodzicdw na zdrowy rozsadek
i zachowanie prawidtowych proporcji miedzy czasem na nauke, ruch oraz multimedia.
Zachecajq tez do stosowania zasady ,,im mniej, tym lepiej”.

Nieco bardziej rygorystyczni sg polscy pediatrzy, ktorzy zalecajg, aby dzieci:

e do 3 lat w ogdle nie korzystaty z komputera i nie ogladaty telewizji,
od 3 do 7 lat spedzaty przed ekranem jedynie 30 min. dziennie,

o
M od 7 do 12 lat poswiecaty na multimedia godzine.
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